DYSLEKSJA

Prezentacja opracowana na podstawie ksigzki prof. dr hab.
Grazyny Krasowicz-Kupis pt. ,Nowa psychologia dysleksji”



DEFINICJA
DYSLEKSJI

Dysleksja jest zaburzeniem uczenia sie czytania | pisania o podtozu
jezykowym, wynikajgcym z podstawowego deficytu przetwarzania
fonologicznego. Jego gtéwnymi objawami sa niepoprawne i/lub
powolne rozpoznawanie zapisanych wyrazow | ostabiona
umiejetnos¢ pisania — problemy, ktére z kolei wptywajg na ptynnosc¢
czytania | jego rozumienie oraz na ekspresje pisemna. Inne rodzaje
zaburzen czytania obejmujg specyficzne trudnosci czytania ze
zrozumieniem i/lub szybkoscig przetwarzania (ptynno$é czytania).
Problemy te moga wystepowac we wzglednej izolacji lub moga sie
w znacznym stopniu haktadac u oséb z trudnosciami w czytaniu.

International Dyslexia Association (IDA) 2010 r.




UWARUNKOWANIA

DYSLEKSJI

Funkcjonalne

Badania funkcjonalne wykazaty, ze dysleksja spowodowana jest deficytem automatyzacii.
Oznacza to, ze osoby z dysleksja muszg duzo czeScie] Swiadomie koncentrowacé sie na
wykonywanych zadaniach, aby wykonac je prawidtowo.

Na te] podstawie opracowano regute ,pierwiastka kwadratowego”, wedtug ktorej czas,
ktorego osoba z dysleksjg potrzebuje, aby opanowac jakas umiejetnosc, jest proporcjonalny
do pierwiastka kwadratowego czasu, ktorego potrzebuje osoba bez dysleksji. To oznacza, ze
jezeli przecietnej osobie opanowanie jakiegos zadania zajmuje 9 prob, to osobie z dysleksjg
zajmie to 9x/9=27 prdb, a wiec trzy razy tyle, co osobie bez trudnosci (Kamykowska, 2013).



UWARUNKOWANIA

DYSLEKSJI

ORGANICZNE - budowa mézgu

Wyniki prowadzonych badan dotyczacych neuroanatomicznego tta dysleksji wskazujg na:
. Zmiany struktury korowej i naczyniowej na poziomie korowych obszaréw mowy w mozgu.
2. Brak lub zmniejszenie asymetrii planum temporale — struktury mozgowej szczegdlnie

zaangazowanej] w procesy jezykowe.
3. Anomalie w usytuowaniu komaorek w strukturach wzgaorza przekazujgcych informacje do
wyzszych struktur.



UWARUNKOWANIA

DYSLEKSJI

GENETYCZNE

Genetyczne badania tta dysleksji wykazaty, ze jest ona dziedziczona.
Dotychczas nie udato sie zidentyfikowaé gendw jednoznacznie
odpowiedzialnych za wystepowanie tego zaburzenia. Czytanie oraz procesy z
nim zwigzane maja bowiem bardzo ztozone struktury poznawcze |
prawdopodobnie rownie skomplikowane zrédta genetyczne.



NAJWAZNIEJSZE
PRZYCZYNY DYSLEKSIJI

DEFICYT FONOLOGICZNY

Przetwarzanie fonologiczne dotyczy wszelkich operaciji, w
ktorych materiatem sg dZzwieki mowy (fonemy/gtoski). Deficyt
fonologiczny wywotuje wiekszos¢ objawdw charakterystycznych
dla dysleksji. Przejawia sie w trudnos$ciach zwigzanych z:

e analizg sylabowg i fonemowg

e syntezg sylabowag i fonemowg

e stuchem fonematycznym

e stuchowym rozpoznawaniem bodzcéw werbalnych

(stownych)

e dekodowaniem sztucznych wyrazéw

e pamiecig fonologiczna

* Nazywaniem

e szybkim automatycznym nazywaniem

e Swiadomoscig fonologiczng

® rozpoznawaniem i tworzeniem rymow




NAJWAZNIEJSZE
PRZYCZYNY DYSLEKSIJI

DEFICYT TEMPA NAZYWANIA

Tempo nazywania to ztozony zespdt podprocesow:
uwagowych, percepcyjnych, pojeciowych, pamieciowych,
fonologicznych 1 semantycznych oraz motorycznych,
uruchamianych w sytuacji presji czasowe] dla categj
kombinacji | kazdego podprocesu z osobna. Przektada sie
zatem na tempo dziatania. Wolniejsze tempo nazywania
jest wskaznikiemn powolnego poziomu przetwarzania,
ktore jest zwigzane z ptynnoscig czytania, a takze wptywa
na procesy percepcyjne, leksykalne | motoryczne.




NAJWAZNIEJSZE
PRZYCZYNY DYSLEKSIJI

DEFICYT AUTOMATYZACJI

Charakteryzuje sie zaburzeniem automatyzacji czynnoSci
poznawczych i ruchowych. Automatyzacja w naturalnych
warunkach stanowi efekt wielokrotnego powtarzania tej
samej czynnosci, pewnego ,wyuczenia” sprawiajgcego, ze
okreSlone czynnosci wykonuje sie bez Swiadomej ich
analizy. U oséb z dysleksjg deficyt ten przejawia sie
ostabiong zdolno$cig utajonego uczenia sie zwigzanego z
automatyzacja.



NAJWAZNIEJSZE
PRZYCZYNY DYSLEKSIJI

DEFICYT PAMIECI ROBOCZEJ

Deficyty pamieci bywajg stosunkowo czesto uwazane za
czynnik przyczynowy w trudnosciach z czytaniem.
Kluczowe sg tu: zapamietywanie, przechowywanie |
przypominanie stabilnych powigzan miedzy mowag a
pismem. Wazny jest takze proces dostepu leksykalnego w
czasie czytania, ktéry wymaga  rozpoznawania
wzrokowego liter formujgcych stowo | odniesienia ich do
odpowiedniej nazwy | znaczenia.



NAJWAZNIEJSZE
PRZYCZYNY DYSLEKSIJI

DEFICYTY UWAGOWE

Uwaga 1 analiza wzrokowa majg trzy gtéwne funkcje w
procesie czytania — identyfikacje litery, rozpoznanie jej
pozycji W wyrazie oraz ustanowienie ,okienka
uwagowego” w strumieniu wyrazow, co kieruje uwage na
pojedyncze z nich. Deficyt kazdej z tych funkcji moze
doprowadzi¢ do innych objawow trudno$ci, takich jak
zmiana, opuszczanie lub transpozycja liter | btedne
czytanie wyrazéw podobnych np. plany/palny.



OBJAWY DYSLEKSJI
wedtug S. E. Shaywitz (2018)

e opdzZniony rozwdj mMowy

e trudnos$ci z nauczeniem sie popularnych
rymowanek

e niedostrzeganie rymow

e nieprawidiowa wymowa stow, utrzymujacy
sie dziecinny sposéb mowienia

e trudnosci w nauce | zapamietywaniu nazw
liter

e nieznajomosc liter wtasnego imienia

LATA PRZEDSZKOLNE:




OBJAWY DYSLEKSJI
wedtug S. E. Shaywitz (2018)

e problem ze zrozumieniem, ze stowa mozna
dzieli¢ na czesci

e trudnosci z utrwaleniem zwigzku litera-gtoska

e btedy w czytaniu — btedne tgczenie gtosek z
ODDZIAL PRZEDSZKOLNY litera

W SZKOLE PODSTAWOWEJ REleg13 umiejetnosci czytania prostych

| KLASA PIERWSZA: jednosylabowych wyrazow

e brak umiejetnosci gtoskowania najprostszych
wyrazow

e niechec¢ do czytania

e historia trudnosci w czytaniu wystepuje w
rodzinie




OBJAWY DYSLEKSJI
wedtug S. E. Shaywitz (2018)

Mowa:

e nieprawidtowa artykulacja wyrazow dtugich, nieznanych lub
skomplikowanych fonetycznie, pomijanie fragmentdéw lub
mylenie kolejnosci gtosek i sylab, np. ,rewolwer” jako ,rewlor”

e nieptynnos¢ — czeste pauzy, wahania, powtarzanie gtosek

KLASA DRUGA | KOLEJNE podczas mowienia, przypominajgce jgkanie

ETAPY EDUKACJI * uzywanie nieprecyzyjnych, opisowych okreslen, wyrazéw o
szerokim znaczeniu — np. ,rzeczy” albo ,to", zamiast

wtasciwych nazw przedmiotow

e trudnosci w znalezieniu wtasciwej nazwy, odpowiedniego stowa

e mylenie wyrazéw brzmigcych w sposob zblizony np. rysa —
rosa

e trudnosci z szybkim udzielaniem odpowiedzi na pytanie

e trudnos$ci z zapamietywaniem pewnych informacji werbalnych
np. dat, imion, numerdéw telefonéw i réznych sekwencji

PODSTAWOWEJ:




OBJAWY DYSLEKSJI
wedtug S. E. Shaywitz (2018)

Czytanie:

e wyraznie wolniejsze postepy w nabywaniu umiejetnosci
czytania niz u réwiesnikow

e trudnosci w czytaniu na gtos nowych, nieznanych

KLASA DRUGA | KOLEJNE wczesniej wyrazow
e zgadywanie wyrazow podczas czytania
ETAPY EDUKACJI e opuszczanie w czytaniu krétkich stow funkcyjnych np.

PODSTAWOWEJ: ten, w

e trudnosci w dekodowaniu wyrazow wielosylabowych

e pomijanie fragmentow wyrazéw podczas czytania

e zmiana wyrazow tekscie

e czytanie gtoSne niepewne, nieptynne | wyraznie
wymagajgce wysitku

e czytanie bez odpowiedniej intonacji

e unikanie czytania, lek




OBJAWY DYSLEKSJI
wedtug S. E. Shaywitz (2018)

Czytanie cd.:

e wykorzystywanie kontekstu w celu rozumienia tresci

e nieproporcjonalnie mate w stosunku do wiedzy
rzeczywiste] wyniki w testach wyboru

KLASA DRUGA | KOLEJINE e trudnosci z ukonczeniem zadania, testu, czy
ETAPY EDUKACI! sprawdzianu na czas

* nieprawidtowa pisownia

PODSTAWOWEJ: * niewyrazne pismo mimo sprawnych palcéw

e trudnosci w czytaniu zadan tekstowych z matematyki

e bardzo ditugi czas spedzany na zadaniach domowych

e trudnosci w nauce jezykow obcych

e brak czerpania przyjemnosci z czytania, unikanie
czytania ksigzek

e obnizona samoocena | odczuwanie dyskomfortu, ktéry
moze byc¢ ukrywany przed innymi




OBJAWY DYSLEKSJI
wedtug S. E. Shaywitz (2018)

Mowa:

e utrzymywanie sie wczesniejszych trudnosci z mowa |
jezykiem

e nieprawidtowa wymowa imion | hazw miejsc

e trudnosci w zapamietywaniu nazw miejsc, Imion,
nazwisk

MLODZIEZ | DOROSLI:

e mylenie wyrazéw o zblizonej wymowie

e trudnosci w przywotywaniu stéw (,mam to na koncu
jezyka”), brak ptynnosci w mowie, szczegdlnie gdy
wymagana jest natychmiastowa odpowiedz

e zauwazalne wahanie sie przy uzywaniu stow, ktore
moga zostac nieprawidtowo wymowione



OBJAWY DYSLEKSJI
wedtug S. E. Shaywitz (2018)

Czytanie:

e trudnoSci w czytaniu 1 pisaniu obecne w historii zycia — na starcie
szkolnym

e czytanie staje sie doktadniejsze, ale nadal wymaga wiele wysitku

e brak ptynnosci w czytaniu

® wyczerpanie wywotane przez czytanie

e onieSmielenie wywotane przez czytanie na gtos, unikanie takich sytuacii

e trudnosci w czytaniu I wymawianiu nietypowych, nieznanych lub
rzadkich wyrazow

e zastepowanie wyrazow, ktorych nie da sie wymowic, wyrazami
zmysSlonymi

e powolne czytanie wiekszosci materiatdw pomocnych w nauce i pracy

e problemy z wykonywaniem testéw wyboru

e poswiecanie nieproporcjonalnie duzo czasu na czytanie potrzebnych
materiatow

e czeste rezygnowanie z zycia towarzyskiego z powodu niedoboru czasu
potrzebnego do nauki

e problemy z pisownig

e stabe wyniki w powtarzalnych, wyuczonych zadaniach

MLODZIEZ | DOROSLI:




FORMY WSPARCIA
OSOB Z DYSLEKSJA

To planowanie, kontrolowanie | monitorowanie przebiegu swoich dziatan.
Wazna jest organizacja:

e miejsca nauki (,czyste biurko”) — dobrze, aby na blacie w czasie nauki
znajdowaty sie tylko pomoce (podrecznik, ¢wiczenia, zeszyt) zwigzane
z przedmiotem, ktérego dziecko sie uczy, wokdét miejsca pracy
powinno by¢ jak najmniej rzeczy rozpraszajacych uwage (np. plakatow,
zdjeé, zabawek)

e pomocy do nauki — dopilnowanie, aby w pidérniku znajdowaty sie
wszystkie niezbedne przybory do pisania (zatemperowane otowki,
temperdwka, gumka, zapasowy dtugopis itp.), dbato§¢ o zapakowanie
wszystkich niezbednych zeszytow | podrecznikéw — tworzenie nawyku
samodzielnego sprawdzania zawartosci pidrnika i plecaka/tornistra
przed wyjsciem z domu

e zarzgdzanie czasem — zapisywanie waznych wydarzen w kalendarzu,
rozpisywanie listy rzeczy do zrobienia” na dany dzien z
uwzglednieniem czasu na przerwy w nauce | odpoczynek

Organizacja pracy wtasnej ucznia z
dysleksja




FORMY WSPARCIA -
OSOB Z DYSLEKSJA ~ Terepiapedagogicmns

To specjalistyczne zajecia, podczas ktorych podejmowane sg rdéznorodne
dziatania dydaktyczno-wychowawcze wptywajgce na przyczyny i przejawy
trudnosci w uczniu sie. Ich celem jest zapobieganie lub eliminacja
niepowodzen szkolnych, a w szczegdlnosci:

e wyrownywanie dysharmonii rozwojowych, korygowanie zaburzonych
funkcji, a w konsekwencji utatwienie dzieciom opanowania
podstawowych umiejetnosci szkolnych — czytania, pisania i liczenia

e utatwienie nabywania wiadomosci | umiejetnosci przewidzianych w
podstawie programowej okreslonego etapu edukacyjnego

e zapobieganie powstawaniu wtornych zaburzen emocjonalnych

e stymulowanie ogdlnego rozwoju dziecka

e ksztattowanie u dziecka cech osobowosci, ktére sprzyjaja
samodzielnemu 1 satysfakcjonujgcemu funkcjonowaniu w systemie
szkolnym poprzez:

-rozbudzanie zainteresowan,

-budowanie wtasciwe] motywacji do nauki,

-rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach trudnych,
-ksztattowanie pozytywnej samooceny.




FORMY WSPARCIA
OSOB Z DYSLEKSJA

Konkretne pomysty na dostosowanie oddziatywan dydaktycznych i wspomaganie
dzieci z dysleksjg wedtug potencjalnych ograniczen jezykowych.

Wspomaganie

Przetwarzanie fonologiczne:
e sprawdzanie, czy polecenia kierowane do cate] grupy
zostaty przez dziecko ustyszane | zrozumiane
e gtloSne | wyrazne mowienie z akcentowaniem stow
<luczowych
e jak najczestsze indywidualne zwracanie sie do dziecka
e podawanie pojedynczych polecen (jedno zadanie naraz)
e dbanie o dobre warunki odbioru mowy
e wielokrotne powtarzanie, ,przeuczanie” (wielokrotne
uczenie sie tego samego) nowych i/lub trudnych
terminow




FORMY WSPARCIA
OSOB Z DYSLEKSJA

Konkretne pomysty na dostosowanie oddziatywan dydaktycznych i wspomaganie
dzieci z dysleksjg wedtug potencjalnych ograniczen jezykowych.

Wspomaganie

Leksyka (stownik) - dostep leksykalny (przywotanie
wiasciwego stowa) oraz uczenie sie nowych stow:
e zapewnienie dziecku odpowiednio wydtuzonego czasu
na odpowiedz
e proSba o opisanie przez dziecko stowa, ktérego nie moze
przywotac
e stosowanie mnemotechnik, asocjacji, wykresow
e wizualizacje stéw, stosowanie symboli graficznych stéw
e wykorzystywanie polisensorycznych technik uczenia sig
przy wprowadzaniu nowych terminow

\



FORMY WSPARCIA
OSOB Z DYSLEKSJA

Konkretne pomysty na dostosowanie oddziatywan dydaktycznych i wspomaganie
dzieci z dysleksjg wedtug potencjalnych ograniczen jezykowych.

Wspomaganie

Sktadnia - percepcja (rozumienie) i ekspresja (uzywanie)

e uzywanie  prostych  struktur  gramatycznych/zdan
prostych

e rozbijanie zdan ztozonych na proste

e powtarzanie przez dziecko wtasnymi stowami tresci
przeczytanego lub ustyszanego polecenia

e zadawanie pytan w celu sprawdzenia, czy dziecko J
zrozumiato czytany/moéwiony tekst

e stosowanie schematéw (,rusztowan”) jako wzorcow do L
tworzenia wypowiedzi pisemnych i ustnych

* bazy stow do wykorzystania w konstruowaniu prac .
pisemnych




FORMY WS PARCIA Wspomaganie
OSOB Z DYSLEKSJA

Konkretne pomysty na dostosowanie oddziatywan dydaktycznych i wspomaganie
dzieci z dysleksjg wedtug potencjalnych ograniczen jezykowych.

Pragmatyka:

e stosowanie krotkich, konkretnych | jasnych komunikatéw

e unikanie pytan otwartych

e unikanie potoku stow

e unikanie w komunikacji metafor, ironii, aluzji, sarkazmu

e doktadne wyjadnianie | upewnianie sig, ze dziecko rozumie g
pojawiajgce sie w treSciach nauczania metafory, aluzje, |
niedopowiedzenia, idiomy itp.

e trening w dopasowaniu komunikatu do adresata




FORMY WSPARCIA N |
OSOB Z DYSLEKSJA spomaganie

Konkretne pomysty na dostosowanie oddziatywan dydaktycznych i wspomaganie
dzieci z dysleksjg wedtug potencjalnych ograniczen jezykowych.
Pamie¢ werbalna (stowna):

e podawanie i wykonywanie polecen krok po kroku

e podawanie tresci w matych dawkach, stopniowe
doktadanie kolejnych elementow

e czeste powtarzanie

e graficzne przedstawianie instrukcji | treSci zadania

e powtdrzenie przez dziecko wtasnymi stowami tresci §
przeczytanego tekstu/fragmentu tekstu

e stosowanie wykresow i tabel

e Drzeuczanie”

e wykorzystywanie ,map umystu”

e polisensoryczne utrwalanie pisowni, terminologii itp.




WAZNE

Badania prowadzone w latach 90. wykazaty, ze u dzieci z
dysleksjg mozna zaobserwowac¢ pozytywny wpltyw utrudnien
zwigzanych z zaburzeniem uczenia sie na osobowosé i
funkcjonowanie spoteczne i emocjonalne.

Okazuje sie, ze trudne wyzwania, z ktorymi dzieci z dysleksja
rozwojowa muszg radzic¢ sobie o wiele czesciej niz ich rowiesnicy,
mogag przyczyni¢ sie¢ do wiekszej wytrwatosci i umiejetnosci
rozwigzywania réznych zadan w zyciu dorostym. Jednakze wiele
zalezy od otoczenia, gdyz wptywa ono na sposéb, w jaki dziecko o
postrzega siebie i wtasne problemy, jak radzi sobie =z
nhiepowodzeniami i trudnosciami, a takze jak wptywajg one na jego
aktywnos¢é zyciowa.
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